

Подготовка к письму является одним из самым сложных этапов подготовки ребенка к систематическому обучению. Согласно данным психологов и физиологов у детей данного возраста слабо развиты мелкие мышцы руки, несовершенна координация движений, не  закончено окостенение запястий и фаланг пальцев. Сам процесс  письма является чрезвычайно сложным, требующим непрерывного напряжения и контроля. При этом формируются технические навыки: правильное обращение с письменными принадлежностями:  координация движений руки при письме, соблюдение гигиенических правил письма: графические навыки, орфографические навыки.
Таким образом, процесс письма требует от ребенка не только физических, интеллектуальных, но и эмоциональных усилий.
Для укрепления и развития руки, координации движений будут     полезны следующие упражнения:

· Застегивание и расстегивание пуговиц;

· Завязывание и развязывание лент;

· Плетение из ниток;

· Завязывание узелков;

· Перекладывание мелких игрушек и работа с мелкими деталями

конструктора;

· Всасывание пипеткой воды из стакана;

· Пересыпание мелких круп и т.д.

Можно предложить гимнастику для рук:

1) Сложить руки ладонями вместе и вытянуть их перед собой, развести кисти рук в стороны, не размыкая запястий; 

2) Постепенно и поочередно сжимать пальцы сначала левой руки, а затем правой;
3) Сложить ладони вместе, развести и свести пальцы;
4) Руки вытянуть перед грудью, пальцы правой руки сжать в кулак, разжать пальцы правой руки и одновременно сжать пальцы левой руки;

5) Руки с разведенными пальцами положить на стол, поочередно постукивать по опоре каждым пальцем то одной, то другой руки, то обеих рук сразу;

6) Ладони вместе, пальцы переплетены, выполняются силовые движения вправо и влево;

7) Выпрямить кисть правой руки, плотно прижать пальцы друг к другу и медленно опускать их к ладони;

8) Правую руку плотно положить на стол и постепенно сгибать то средний, то указательный, то большой пальцы, остальные при этом должны подниматься вверх;

9) Сжать пальцы в кулак и вращать кистью в разные стороны;

10) Пальцы разомкнуть как можно шире и, медленно соединяя их, 
      опускать руку.
Для подготовки руки к письму можно предложить детям работу по раскрашиванию рисунков, штриховку рисунков. Штриховка обеспечивает постепенность в развитии и укреплении мелкой    мускулатуры кисти рук. Ребенок, выполняя работу по штриховке, в  отличие от работы, связанной с написанием букв, не чувствует  усталости, он делает это свободно, хотя его рука проделывает те же манипуляции, что и при письме.

При письме необходимо соблюдать:
· Правильную посадку;

· Положение рук при письме;

· Положение кисти пишущей руки;

· Положение ручки;

· Положение тетради.

Как показывает практика, предложенная методическая система подготовки ребенка к письму наиболее полно учитывает возрастные возможности  6 – 7-летних детей, способствует их развитию, обеспечивает формирование необходимых каллиграфических умений.
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